
Babysitting-Kurs SRK 
Sicher werden beim Kinderhüten



In diesem Kurs lernst du ab  
dem Alter von 13 Jahren, wie du 
kleine Kinder sicher betreust.  
Mit der neuen App zum Baby- 
sitting-Kurs SRK macht es noch 
mehr Spass, sich auf das Kinder- 
hüten vorzubereiten.

Lade die kostenlose App im App Store 
oder auf Google Play herunter und 
teste mit verschiedenen Quiz dein 
Wissen. Schau dir auch die witzigen 
Animationsfilme sowie die Interviews 
mit Eltern und Babysittern an. 

 
Der Kurs ist ideal zum Üben und zum 
Austausch von Ideen und Erfahrungen. 
Du lernst zum Beispiel, wie du ein 
feines Zvieri machst, einen Schoppen 
zubereitest und ein Kind perfekt 
wickelst. Natürlich erhältst du auch 
Tipps für Regennachmittage, Bastel- 
ideen und tolle Gute-Nacht-Geschich- 
ten.

App
Babysitting-Kurs SRK

Zudem erfährst du im Kurs, wie du 
ein Kind trösten kannst, wenn es seine 
Eltern vermisst, oder wie du einen 
Streit unter Geschwistern am besten 
schlichtest. Besprochen wird auch,  
wie du Unfällen beim Spielen vorbeu-
gen kannst und was du bei plötzlichem 
Fieber machen sollst.

Im Babysitting-Kurs SRK lernst 
du also:

	– wie sich ein Kind entwickelt und 
welche Bedürfnisse es hat;

	– wie du einen Schoppen oder Brei 
gibst, ein Kind wickelst und  
zu Bett bringst;

	– welche Spiele und Aktivitäten 
Kindern Spass machen;

	– wie du Gefahren erkennen und 
Unfälle verhindern kannst;

	– wie du bei Problemen richtig 
reagierst.

Im Kurs erhältst du ein gedrucktes 
Lehrmittel und am Schluss eine  
Kursbestätigung. Sie ist der Nachweis 
für deine aktive Teilnahme am Baby- 
sitting-Kurs SRK.

Neben einer Ausbildung als Pflegefach- 
person HF/FAGE oder in Kleinkinder- 
betreuung FABE haben die Kursleiten-
den eine pädagogische Weiterbildung 
besucht. Zudem haben sie Erfahrung 
im Umgang mit Kindern.

Wie lange dauert der Kurs? 
Der Kurs dauert 10 Stunden. Frag deine 
Eltern, ob du ein Smartphone in den 
Kurs mitnehmen darfst, und melde dich 
gleich auf www.srk-schwyz.ch für den 
Babysitting-Kurs SRK an!

Wissen fürs Leben
Finden Sie passende Kurse von der 
Pflege und Betreuung über Erste Hilfe 
und Wasserrettung bis hin zum 
Babysitting im Ausbildungsangebot 
des SRK: redcross-edu.ch 



Unsere Angebote:

Notrufsysteme 
Sicherheit rund um die Uhr

Fahrdienst 
Mobil – auch im Alter oder bei Krankheit

Entlastung für betreuende Angehörige 
Durchatmen und Kraft schöpfen

Kinderbetreuung zu Hause 
Für besonders wichtige Menschen

Aus- und Weiterbildungen 
Wissen fürs Leben

chili – das Konflikttraining 
Sozialkompetenz stärken

Patientenverfügung & Vorsorge SRK 
Damit Ihr Wille zählt

Allgemeine Beratungen und Anlaufstelle 
Demenz/Alzheimer 
Individuelle Beratung bei 
Problemen im Alltag

Wir beraten Sie gerne.

SRK Kanton Schwyz 
Herrengasse 15  
CH-6430 Schwyz

Telefon 041 544 37 02 
bildung@srk-schwyz.ch 

Alle Standorte und weitere Informationen 
finden Sie unter:  
www.srk-schwyz.ch

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.  
IBAN CH25 0900 0000 6001 0823 8


